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Matriz Curricular – TAS – 1º Ano 

DL55/2018 

 

 Componentes de 
Formação 

Anual 
(horas) 

Tempos Semestral DAC Obs 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

e
n

to
 

Sociocultural 

Português 126 5x50    

LE 99 4x50    

Área de 
Integração 

108 4x50  
 

 

TIC /OE 50 2x50    

Educação Física 50 2x50    

Científica 

Matemática 72 3x50    

Física e Química 50 2x50    

Biologia 60 3x50    

Tecnológica 

Saúde 125 5x50  
 

 

Gestão e 
Organização dos 
Serviços e 
Cuidados de 
Saúde 

75 3x50  

 

 

Comunicação e 
Relações 
Interpessoais 

50 2x50  
 

 

Higiene, 
Segurança e 
Cuidados Gerais 

200 8x50  
 

 

EMRC 

Educação Moral 
e Religiosa 
Católica 

28 1x50  
 

 

 TOTAL 1065 43x50    

 FCT 175     
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Matriz Curricular – TAS – 2º Ano 

DL55/2018 

 

 Componentes de 
Formação 

Anual 
(horas) 

Tempos Semestral DAC Obs 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

e
n

to
 

Sociocultural 

Português 147 5x50    

LE 73 3x50    

Área de 
Integração 

76 3x50  
 

 

TIC /OE 50 2x50    

Educação Física 50 2x50    

Científica 

Matemática 74 3x50    

Física e Química 100 4x50    

Biologia 54 3x50    

Tecnológica 

Saúde 125 5x50  
 

 

Gestão e 
Organização dos 
Serviços e 
Cuidados de 
Saúde 

75 4x50  

 

 

Comunicação e 
Relações 
Interpessoais 

50 2x50  
 

 

Higiene, 
Segurança e 
Cuidados Gerais 

150 6x50  
 

 

EMRC 

Educação Moral 
e Religiosa 
Católica 

28 1x50  
 

 

 TOTAL 1024 42x50    

 FCT 175     
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Matriz Curricular – TAS – 3º Ano 

DL55/2018 

 

 Componentes de 
Formação 

Anual 
(horas) 

Tempos Semestral DAC Obs 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

e
n

to
 

Sociocultural 

Português 47 4x50    

LE 48 4x50    

Área de 
Integração 

36 3x50  
 

 

TIC /OE 0 0x50    

Educação Física 40 4x50    

Científica 

Matemática 54 4x50    

Física e Química 0 0x50    

Biologia 36 3x50    

Tecnológica 

Saúde 100 8x50  
 

 

Gestão e 
Organização dos 
Serviços e 
Cuidados de 
Saúde 

25 2x50  

 

 

Comunicação e 
Relações 
Interpessoais 

50 4x50  
 

 

Higiene, 
Segurança e 
Cuidados Gerais 

75 6x50  
 

 

EMRC 

Educação Moral 
e Religiosa 
Católica 

25 2x50  
 

 

 TOTAL 511 42x50    

 FCT 420     

 

 

 

 


